Informelle Bildung von

Arzten im Internet

Texte und Bilder zur Diagnostik im ersten Trimester der

Schwangerschaftt wurden

in verschiedenen Netzwerken

bereitgestellt: Forum, Blog, Twitter, Wikipedia, Facebook,

Mailinglisten, Fachcommunitys, You'Tube, bit.ly

Betragungen und Mediadaten wie Zugrittszahlen zeigen, dass

Google und Wikipedia als

Bildung unter Arzten beli
selbst, welcher Quelle sie

Wissensbasis fiir die informelle
ebt sind. Dabei entscheiden sie
vertrauen. Wikipedia-Artikel zu

medizinischen Themen werden von Arzten geschrieben und

gepriift. Qualitdtssiegel un
Beachtung und entfallen da
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d Zertifizierungen finden wenig

her.
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Dieser Artikel oder nachfolgende Abschnitt ist nicht hinreichend
mit Belegen (beispielsweise Einzelnachweisen) ausgestattet.
Die fraglichen Angaben werden daher moglicherweise

p—y demnachst entfernt. Bitte hilf der Wikipedia, indem du die
Angaben recherchierst und gute Belege einflgst. Naheres ist
eventuell auf der Diskussionsseite oder in der
Versionsgeschichte angegeben. Bitte entferne zuletzt diese
Warnmarkierung.

Bei der Spina bifida - von lat. spina (Stachel, Dorn: bezieht sich auf
den Processus spinosus - den Dornfortsatz des Wirbelkérpers) und
bifidus (in zwei Teile gespalten), somit auf Deutsch ,Wirbelspalt’ oder

Klassifikation nach ICD-10

035.0 Betreuung der Mutter bei (Verdacht
auf) Fehlbildung des
Zentralnervensystems beim Feten

Q76.0 Spina bifida occulta
QO05.- Spina bifida aperta

ICD-10 online (WHO-Version 2013) &

Kontakt
Spenden

.Spaltwirbel’, auch ,offener Rlicken’ - handelt es sich um eine Neuralrohrfehlbildung, die unterschiedliche
Auspragungen haben kann und sich entsprechend unterschiedlich schwer auswirkt.

Das zeitliche Fenster fur die Entstehung dieser Fehlbildung liegt zwischen dem 22. und 28. Tag der

Ergebnisse

Wenn Wissen fiir Arzte angeboten werden soll, miissen freie

Webseiten, Wikipedia und Blogs bedacht werden. Die

formelle Bildung an Unis, 1
liefert nur einen Teil der
notigen Informationen. We
mit Kolleginnen und durc

n Seminaren und auf Kongressen

fiir eine adidquate Behandlung
iteres Wissen wird in Gesprichen
1 Recherche aut Google und im

nichsten Schritt oft auf Wikipedia erworben.

Zertitizierungen wie hon.ch sind datiir nicht notwendig.
Ebenso ist der Nutzen von geschlossenen

kommerziellen

Communitys wie coliquio.de marginal, da hier kaum Arzte

erreicht werden.
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Gynikologie und Geburtshilfe (NGGG) 2013
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Elfte Schwangerschaftswoche ist optimaler Zeitpunkt zur
Bestimmung des Gestationsalters

Publiziertam 8. A t 2010 von netA
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schaftsalters erfolgt am zuverlissig- o — Unsicherhek
sten durch Messungen der Scheitel- . \ Gesamtunsicherheit
Steif-Linge (SSL) im ersten Trime- 1 \

non. Welcher Zeitpunkt am besten E‘ . AN _ ‘V’Ptiim""er Be’?‘f'ﬁ _F
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optimale Zeitpunkt zur Bestimmung B 4l

des Gestationsalters von Peter 2

Schmidt untersucht. Die SSL ist die 0l —
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Entfernung vom oberen Rand des '
. Scheitel-Steif-Lange (mm)

kranialen zum unteren Rand des

kaudalen Embryonalpols und wird Das Ge

im Ultraschall ermittelt.

Anhand der Wachstumskurve lidsst sich das Alter einer Schwangerschaft nur ungefihr
bestimmen, da es zwei Fehlerquellen gibt. Zu Beginn der Schwangerschaft lassen sich die
Messpunkte nur ungenau setzen und somit der Fét nicht prizise ausmessen. Es tritt ein
relativ hoher Messfehler von 0,2mm auf. Diese Unsicherheit ist in der oberen Grafik blau
eingezeichnet.
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Fehler resultiert aus der Streuung

der Wachstumskurven. Der Fot
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wichst nicht exakt entlang der
Kurve, es gibt grofie und kleine
Kinder. 90% der Foten liegen
innerhalb des abgebildeten grauen
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Bereiches. 5% dariiber, 5% darunter.
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Linge das Alter bestimmen maochte,
o ¢ Schwangerschaftsalter (Tage p.m.)

bekommt man statt eines exakten
Alters nur das mit den waagerechten
Pfeilen dargestellte Intervall. Der
Pfeil ist bei 3o0mm am kiirzesten,
das heifit, dass hier besonders gut das Alter bestimmt werden kann. Dieser Fehler ist in
der oberen Grafik rot eingezeichnet.

In der griinen Linie sind beide Fehler zusammengerechnet. Das Intervall fillt weitaus
stirker ins Gewicht als die Unsicherheit durch die Messung. Es zeigt sich, dass in der
elften Schwangerschaftswoche (10 Wochen 3 Tage) das Alter der Schwangerschaft am
besten bestimmt werden kann. Mit minimalen Abstrichen lidsst sich der gesamte Bereich
von 25mm (9 Wochen 2 Tage) bis 5o0mm (11 Wochen 4 Tage) nutzen. Fiir 90% der Foten

stimmt hier das Alter mit einer Genauigkeit von +4 Tagen.

Dieser Beitrag wurde unter Ersttrimester Prénatal-Diagnostik abgelegt und mit Scheitel-SteiR-Lénge, V
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